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     Szkoła Podstawowa nr 59 im. Bolesława Krzywoustego
        70 – 789 SZCZECIN                                                        tel. 914633795

        UL. DĄBSKA 105                                                            fax 914632126
         www.sp59.szczecin.pl                                     e-mail: szkola59szczecin@wp.pl
SPRAWOZDANIE Z PODJĘTYCH DZIAŁAŃ W RAMACH PROGRAMU „SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE”

W ROKU SZKOLNYM 2016/2017r
Załącznik 3
pieczęć szkoły / placówki
NAZWA SZKOŁY/ PLACÓWKI: Szkoła Podstawowa nr 59 im. Bolesława Krzywoustego
ADRES SZKOŁY / PLACÓWKI: ul. Dąbska 105, 70-789, Szczecin
TELEFON: 91 46 33 795
E MAIL: sekretariat@sp59.szczecin.pl
DYREKTOR: Cecylia Baran
KORDYNATOR SZKOLNY: Izabela Misztal
Tekst sprawozdania nie powinien przekraczać 4 stron maszynopisu (czcionka Times New Roman, rozmiar 12, odstęp między wierszami pojedynczy). Prosimy nie umieszczać załączników ze zdjęciami, prezentacjami multimedialnymi i in.)

	DATA
	NAZWA DZIAŁANIA
	KRÓTKA CHARAKTERYSTYKA / OPIS DZIAŁANIA (CELE)
	OSOBY UCZESTNICZĄCE 
W DZIAŁANIU
	UWAGI, WNIOSKI WYNIKAJĄCE Z EWALUACJI DZIAŁANIA

	
	
	
	Liczba nauczycieli
	Liczba uczniów
	Inne osoby
	

	Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

2 - 4. 12 2016r

09-10

2016

03-06

2017r.

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

09.2016

Cały rok

10.2016

11.2016

09-10

2016r.

03-06

2017r.

10.16r.

02.17r

05.17r.

Cały rok

Cały rok

Cały rok

20.05.17

01.17r

09.V.17

22-26.V

Cały rok
	Uczestnictwo w różnych formach aktywności fizycznej.
	-W szkole powstała klasa o profilu sportowym – specjalizacja piłka ręczna.

-Na terenie szkoły odbywały się zajęcia pozalekcyjne propagujące aktywność fizyczną oraz ułatwiające uczniom zagospodarowanie czasu wolnego. Bogata oferta zajęć pozalekcyjnych umożliwia uczniom rozwijanie swoich zainteresowań sportowych, poprawia sprawność fizyczną, kształtuje sylwetkę oraz przygotowuje do zawodów sportowych. (tenis stołowy, piłka nożna, piłka siatkowa, piłka ręczna, gry i zabawy ruchowe, zajęcia taneczne).

-W ciągu całego roku szkolnego uczniowie brali udział w zawodach sportowych, mających charakter rozgrywek miedzy-klasowych. 

-Udział klas V-VI w Mistrzostwach Szczecina w Kajakarstwie. Uczniowie naszej szkoły startują cyklicznie w w/w zawodach.

-Nasza szkoła była gospodarzem Turnieju Mikołajkowego piłki ręcznej. Do udziału w rozgrywkach klas V-tych została zgłoszona drużyna chłopców z klasy V b. 

-W ramach lekcji w-f uczniowie brali udział w wycieczkach rowerowych i lekcjach w-f w terenie (Puszcza Bukowa, siłownia i teren przyległy do jeziorka Stawskiego w Kijewie).

-Uczniowi klas IV-VI biorą udział w zajęciach na basenie. 

-Uczniowie klas II i III mają zagwarantowaną powszechną naukę pływania.

-Kontynuacja programu „Mały mistrz” w klasie III.

-Zajęcia z koła żeglarskiego promowały atrakcyjny i ciekawy sposób spędzenia czasu wolnego, zajęć pozalekcyjnych, pozaszkolnych, wypoczynku i rekreacji połączonego z rozwojem zainteresowań.

-Zajęcia taneczno-ruchowe na których uczestnicy rozwijają swoje zdolności taneczne, rytmiczno - ruchowe oraz muzyczne, uczą się precyzji ruchów, koordynacji ruchowej oraz świadomości własnego ciała.

-Zajęciach taneczne pod okiem nauczycieli w-f, zajęcia prowadzili instruktorzy ze szkół tańca Rythmix, Astra. 

-Lekcja z trenerami koszykówki w klasach II- w ramach poszerzania oferty lekcji wychowania fizycznego o nowe formy zajęć 

-Rajdy piesze i rowerowe objęte patronatem Rady Osiedla Bukowe - Klęskowo w Szczecinie organizowane przez Uczniowski Klub Sportowy "Gryfici" i Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób Mniejszych Szans "Więź".

-Zajęcia squasha w klubie Sportfit Ekko. 

-Udział uczniów klas III-ich  w treningu piłki koszykowej pod okiem instruktora ze Szczecińskich Wilków. 

-Udział w Camp, czyli Największej Lekcji WF-u z udziałem Artura Siódmiaka to wydarzenie, które promuje aktywność fizyczną wśród dzieci i młodzieży. 

-Udział w zajęcia gimnastyki korekcyjnej. 

-Ćwiczenia poranne i gimnastyczne w klasie zerowej. Odbywały się systematycznie w ciągu całego roku szkolnego. Spełniały ważną rolę, ponieważ pozwalały na zachowanie prawidłowej postawy, wzmacniając odporność fizyczną, zaspokajając naturalną potrzebę ruchu.

-Nasi uczniowie codziennie przebywają na świeżym powietrzu, przeszkodą jest tylko niesprzyjająca aura. Dzieci chodzą na spacery, bawią się w ogrodzie, na placu zabaw korzystając z urządzeń rekreacyjnych. 

-Na stałe w kalendarzu imprez szkolnych wpisał się Festyn Rodzinny - Złaz, propagujący aktywność ruchową. Podczas tego rodzinnego spotkania organizowane są rozgrywki sportowe, rajdy rowerowe i piesze, w które zaangażowani są nauczyciele, rodzice i dzieci.
- W ramach współpracy z Przedszkolami z pobliskich osiedli odbyła się  Spartakiada Przedszkolaków.

-Międzyszkolna Spartakiada Klas III- w ramach której uczniowie mogli wykazać się nie tylko wiedzą teoretyczną z różnych dziedzin ale również sprawnością fizyczną. 

-Tydzień Profilaktyki-„Recepta na zdrowe życie”
-Wycieczki i Zielone Szkoły
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Wszyscy uczniowie
	Trenerzy       szkół tańca

Nauczyciel gimnastyki korekcyjnej

Trenerzy zaproszonych drużyn

Trener na basenie

Instruktorzy tańca

Uczniowski klub „Gryfici”

Żołnierze

Klub motocyklowy

Rodzice

108 przedszkolaków

Wychowawcy przedszkola

Pedagog


	-Szkoła zapewnia bardzo dobre warunki i sprzyja organizacji zajęć ruchowych. 

-Angażowanie uczniów w realizacje projektów sprzyja podnoszeniu 

świadomości 

podejmowania działań

prozdrowotnych. 
-Uczniowie są aktywni, osiągają sukcesy w sporcie. 

-Wychowanie 

fizyczne jest jednym z bardziej lubianych przedmiotów w szkole.

-Udało się zmniejszyć ilość zwolnień z w- fu

-Spotkania z przedstawicielami świata sportu poszerzają  wiedzę na temat roli sportu oraz jego wpływie na zdrowie młodego człowieka.

-Wspólne przedsięwzięcia przyczyniły się do integracji społeczności szkolnej ze 

środowiskiem lokalnym.
-Organizacja pikników, rajdów, zawodów i konkursów

zachęca zarówno uczniów jak i rodziców, a także pracowników do zwiększenia aktywności fizycznej. 
Aktywne przerwy, sprzyjają zmniejszeniu hałasu w szkole. 
-Wzrosła

Świadomość dzieci i rodziców z

  korzyści               wynikających z aktywności ruchowej.

-Uczniowie wiedzą, jak dbać o zdrowe uzębienie.

-Większa świadomość  

korzyści wynikających ze współpracy, zgodnych relacji koleżeńskich i w rodzinie.

-Nabycie przez uczniów umiejętności interpersonalnych

sprzyjających pozytywnym zachowaniom przystosowawczym, dzięki którym mogą radzić sobie z zadaniami i wyzwaniami codziennego życia

-Uzyskanie dodatkowego źródła wiedzy na temat sportu i różnych form spędzania czasu.



	Cały rok
	Aktywne przerwy
	-W szkole jest wdrażany projekt „Aktywne przerwy”. Uczniowie biorą udział w różnorodnych formach aktywności ruchowej – Zumba, piłka nożna, piłka ręczna, aerobik, Twistery w każdej klasie. Hol na II piętrze zaopatrzono w stoły do ping-ponga, piłkarzyki. W klasach edukacji wczesnoszkolnej oraz oddziale przedszkolnym organizacji przerw śródlekcyjnych  sprzyja forma pracy w oddziałach.
	Nauczy-ciele w-f

Nauczy-

ciele klas 

0-3
	Chętni uczniowie
	
	

	Cały rok

V.2017
	Popularyzacja działań Szkoły Promującej Zdrowie


	-Uaktualnianie na bieżąco  stałej zakładki „Szkoła Promująca Zdrowie” na stronie internetowej szkoły.

-Umieszczenie informacji o realizacji zadań programu Szkoły Promującej Zdrowie oraz informacji o podejmowanych inicjatywach na stronie internetowej szkoły (zakładka) oraz publikowanie na łamach lokalnej gazety „Kurier Szczeciński”, „Panorama 7” oraz ”Prawobrzeże” artykułów o podejmowanych w szkole działaniach dotyczących promocji zdrowia.

-Popularyzacja w wyznaczonej gablocie planowanych i realizowanych zadań Szkoły Promującej Zdrowie. 

-Przygotowanie przez poszczególne klasy gazetki multimedialnej na temat aktywności fizycznej oraz zdrowego odżywiania zamieszczonej na stronie internetowej szkoły.

-Przedstawienie przez nauczycieli podczas zebrań z rodzicami informacji o podejmowanych działaniach.

-Angażowanie rodziców w prozdrowotne inicjatywy klasowe i szkolne.

-Artykuł w gazecie „Dialogi”-Promocja zdrowia w naszej szkole.
	Wycho-

wawcy poszczególnych klas

1
	Uczniowie klas IV-VI

Większość rodziców angażuje się w inicjatywy szkolne dotyczące zdrowia
	
	

	Cały rok
	Realizacja działań w ramach programów profilaktycznych

	-„Profilaktyka próchnicy zębów”

-„Profilaktyka wszawicy i świerzbu”

-„Między nami kobietkami”

-„Lekki tornister”

-Profilaktyka nadwagi i otyłości-„Odważna ósemka”

-„Ratujemy i uczymy ratować”

-„Bezpieczna droga do szkoły i ze szkoły”

-„Profilaktyka przeciwdziałania przemocy”

-„Cyfrowo-bezpieczni”

- „Zachowaj Trzeźwy Umysł”
	Wszyscy nauczyciele
	415
	Pielęgniarka szkolna

Pedagog
	

	Cały rok
	Zajęcia 

z edukacji zdrowotne 

	-Realizacja zagadnień wynikających z treści programowych

-Realizacja tematów związanych z aktywnością fizyczną, zdrowym odżywaniem i zdrowym stylem życia w edukacji wczesnoszkolnej oraz w klasach IV – VI (godziny z wychowawcą)

-Zajęcia prozdrowotne dla klasy „0” prowadzone w Bibliotece szkolnej

-Spotkania z pielęgniarką szkolną:
Zajęcia dotycząca profilaktyki i zdrowia:
-Higiena osobista

-Profilaktyka próchnicy zębów

-Dbam o prawidłową postawę.

-Pomiar BMI
	Wszyscy nauczyciele
	415
	Pielęgniarka szkolna
	

	Cały rok
	Kontynuacja programów ogólnopolskich

	-„Owoce w szkole”, „Szklanka mleka”, „Mam kota na punkcie mleka”, „Śniadanie daje moc”, „Soki i musy – witaminy w  smart formie”, „Wiem, co jem”

Poza tym organizowaliśmy pogadanki, warsztaty na temat zdrowego odżywiania.  Na długich przerwach odbywała się promocja zdrowej żywności . Zmienił się asortyment w automacie szkolnym :pojawiły się suszone owoce , woda , soki oraz zdrowe przekąski (wielozbożowe, pełnoziarniste, bezglutenowe).
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	Cały rok
	Współpraca z instytucjami
	W ramach promocji zdrowego stylu życia i w trosce o bezpieczeństwa uczniów współpracujemy ze specjalistami i różnymi instytucjami. Miejską Komendą Policji w Szczecinie oraz Strażą Miejską. 

Realizowana tematyka spotkań: Bezpieczna droga do szkoły i ze szkoły, Bezpieczne Ferie, Bezpieczne wakacje, Bezpieczeństwo nad wodą.W ramach programu Szkoła Promująca Zdrowie odbyły się spotkania z Operatorami Numerów Alarmowych z Centrum Powiadamiania Ratunkowego.

Ponadto podjęto współpracę z: 
Urzędem Miasta, Specjalistą ds. nieletnich, MOPRem, PPP nr 2, Fundacją Kultury i Sportu Prawobrzeże, Centrum Rozwoju Rodziny Prawobrzeże, z Zachodniopomorskim Oddziałem Towarzystwa Rodzin i Przyjaciół Dzieci Uzależnionych „Powrót z U”, Strażą Pożarną, MOPR-em, PCK, Caritas, Pogonią Szczecin, Drużyną Wilków Morskich
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Podpis koordynatora szkolnego:

                                                                                                      Podpis i pieczęć dyrektora szkoły / placówki:
……………………………………..

                                                                                   
                  ………………………………………
                                                                                         ……………………………..…. 
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